
ペアレント・トレーニング（PT）は，行動療法の知識・技法に

もとづいた保護者のためのプログラムです．PTは，子どもの

不適切な行動の修正に焦点を当てるより，子どもとのより良

いかかわり方を学びます．保護者のかかわりが，子どもの自

尊心を育みます．自尊心は，子どもが本来もっている力を

発揮できるようになります． 

今回の PT講座は，6回シリーズです． 

日程 ： 2022年   

1月 17日（月） 1月 31日（月） 

2月 14日（月） 2月 28日（月） 

3月 14日（月） 3月 28日（月） 

時間 ： 10：00～11：30  

会場 ： 前橋市総合福祉会館 （駐車場あり） 

対象 ： 子育て中の親や祖父母，PTに関心のある方 

定員 ： 5名 

受講料： 無 料 

      講師 ： 山本 泉   
NPOカウンセリング＆コミュニケーション・μ代表 

日本カウンセリング学会認定カウンセラー・スーパーバイザー 

博士（人間福祉学） 

締め切り： 2022年 1月 7日（金） 

お申し込み・お問い合わせ： 070-6454-4689 

特定非営利活動法人  

カウンセリング＆コミュニケーション・ミュー 
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